
רַת  עֶזְּ ם בְּ רַךְ הַשֵּׁ בָּ יִם.  יִתְּ מָּ ם שָּ שֵּׁ רַק לְּ רַקאַךְ וְּ מִיפְּ ל  לְּ אֵּׁ רָּ יִשְּ יהּ וְּ תֵּׁ כִינְּ לוּתָּ מִגּקוב"ה וּשְּ   (ע"א א"רפדף  הקדוש פרשת כי תצאזהר בעיין ) א.וֹ גָּ
ם  שֵּׁ ל בְּ ליִ כָּ אֵּׁ רָּ ל עַם  )לשון תפילת רבי חיים ויטאל( .שְּ אֵּׁ רָּ ל יִשְּ תִקּוּן כָּ ה, וּלְּ דוֹשָּ ה הַקְּּ כִינָּ תִקּוּן הַשְּ םלְּ   ("ללשון הרמח) .הַשֵּׁ

לַעֲשוֹת נַחַת רוּחַ  דוֹלוְּ רַךְ  גָּּ בָּ א יִתְּ הַבוֹרֵּׁ עַלֶהלְּ יִתְּ  ( לשון היסוד ושורש העבודה) .וְּ

 התורה? ועריבותאיך זוכים להרגיש מתיקות  שיחת חיזוק והתעוררות עם תפילה 
 התשפ"ג  (בליל שבת קודש תצוה )ובישיבת ראשית חכמה בירושלים    (בליל י' שבט) נאמרה בישיבת קול יעקב בנתיבות 

 

  
עיקר העיקרים בחיי היהודי הוא לעמול בתורה  

וכדברי הגמרא הקדושה   בכל כוחו, ,הקדושה בכל יום
"אמר רבי אלעזר כל אדם לעמל  ( :)דף צ"טבסנהדרין 

נברא וכו' לאֹ יָמוּשׁ סֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶה מִפִיךָ, הוי אומר  
 שי(גם כשיש קותמיד ללמוד  :)פירוש ".לעמל תורה נברא

 

 

ים על גדולי ישראל שזכו להיות שקועים בלימוד  מספר
מרן  על באופן כזה שקשה לנו להבין איך זכו לזה, כגון 

מעלות למד   42היה לו חום אשר שגם כ הרב עובדיה זצ"ל 
גם בעת  ש בהתמדה כרגיל, ומרן רבי חיים קנייבסקי זצ"ל 

 השינה היה לומד ממש כמו בזמן שהיה ער.  
 
 

 

זכו כיון שש ,הביאור הואנראה ש רךעזרת השם יתב ב
להרגיש את המתיקות שבתורה, היו להוטים אחריה, 

ד"ה ושמחת בכל   ,י ,כו )דברים וכדברי האור החיים הקדוש 
תִיקוּת וַעֲרֵבוּת  "ש הטוב( גִישִׁים בִמְּ נֵי אָדָם מַרְּ אִם הָיוּ בְּ

לַהֲטִים אַחֲרֶ הָיוּ  ,טוּב הַתּוֹרָה עִים וּמִתְּ תַגְּּ ,מִשְּ לאֹ   יהָּ וְּ
אוּמָה זָהָב לִמְּ לאֹ עוֹלָם כֶסֶף וְּ עֵינֵיהֶם מְּ , כִי הַתּוֹרָה  יֵחָשֵׁב בְּ

עכ"ל. זאת אומרת יהודי   " כוֹלֶלֶת כָל הַטּוֹבוֹת שֶׁבָעוֹלָם
שבתורה, גם אם והערבות הרגיש את המתיקות שזוכה ל 

 יתנו לו עולם מלא בכסף וזהב, לא יחשב בעיניו לכלום. 
 

 
 

 השאלה, איך זוכים להרגיש  
תִיקוּת בוּת את מְּ ה?  טוּב  וַעֲרֵּׁ  הַתוֹרָּ

 
 

 

 : דברים  שבעה  נכתוב עזרת השם יתברךב          
 
 
 
 

  קודם התחלת  יזהר לקיים מצות עשה של תשובה א.
אינו   ,אינו מבין טוב את הלימודהאדם  ם א. הלימוד

  : היאשאינו מבין  אחת הסיבות מרגיש את המתיקות, ו 
)לט  ת שלו, וכדברי הגמרא הקדושה ביומא בירומחמת הע

תנא דבי רבי ישמעאל עבירה מטמטמת לבו של   (ע"א
ופרש"י אוטמת וסותמת מכל חכמה. וכן משמע בתיקוני ) .אדם

לִיפִין"הדע"ב י"א הזהר הקדוש דף  אִלֵין קְּ ונָא דְּ גַוְּ וזה לשונו: : : וּכְּ
יָין עַל הֲלָכָה.  חַפְּ יָין דְּ לִיפִין, אִינוּן קוּשְּׁ אִלֵין קְּ ונָא דְּ גַוְּ תרגום: "וּכְּ

כַסּוֹת עַל הֲלָכָה" משמע  יוֹת שֶׁמְּ לִפוֹת הַלָלוּ הֵם קֻשְּׁ מוֹ שֶׁהַקְּ וּכְּ

  די יל עו (לימודנת הת הבת מונעות אבירושהקליפות שנבראו מהע
 .  ולהרגיש את המתיקות  יזכה להבין שיעשה תשובה

 
 

 עיקרי  שלושתהשערי תשובה שער א סעיף יט  בריד יפל )וע
. להתוודות ב. על מעשיו הרעים. להתחרט  א. התשובה הם: 

עם החלטה אמיתית לא לחזור א.  :' פרטיםגונכלל בזה )
ספר וכו' ובעיין תענית טז. אדם שיש בידו ) .למעשים אלו
ספרו מרן החיד"א ב) .בדמעות .ב (התשובה פ"בחרדים מצות 
הוא באמת, לאדם כואב אשר כ) (ט"קכאות ט ס"ציפורן שמיר 

 (רפ"ח סוף סקכ"ב רורהבשנה עיין מ)  .חולה ותמרק בי ג. (הבוכ
 והפשעים )במזיד( העוונות )בשוגג(  את החטאים לעזוב ג.

זהר  בעיין אמיתי שובה ובמעלת בעל ת )בכוונה למרוד חלילה( 
כתוב ו. זַכָאִין אִינוּן ד"ה קכט ע"אחיי שרה סוף דף הקדוש 

שלפני התחלת הלימוד בנפש החיים )שער ד פרק ז( 
ביראת ה',   ,"להתחשב מעט עם קונו יתברך שמו בטהרת הלב

בטהרת כלומר להתחזק  "תשובהמעונותיו בהרהורי ולהטהר 
 (ולקיים מצות עשה של תשובה ,ביראת שמיםהמידות, 

 

 

. ואם  ישתדל ויתאמץ להבין היטב כל מה שלומד .ב
מרן החיד"א בספרו ראש דוד ) .יבכה לכפר חטאתיואינו מבין 

כאשר מצטערים  .י הקדוש"ארהבשם  ,לפרשת פנחס ד"ה ומעתה 

אבות משנה ) .לא יתביישו ישאל שוב ושוב,ו (באמת, בוכים

  עד שיבין ן י לא יעזוב את העניו( שָׁן לָמֵדלאֹ הַבַיְּ וְּ ה מ"ב פ"
  ישיב זצ"ל(רי"ש אל)מרן הג . לאמיתה של תורה  כלה

 

אוד לא לדבר ולא  תעקש מאוד מברציפות, וי ילמד .ג
הַלֵךְ אבות ג' ז' ) וכלל.  להקשיב לדברים בטלים כלל הַמְּ

סִיק  בַדֶרֶךְ שׁוֹנֶה וּמַפְּ  שו"ע או"ח קנ"א ס"א(עיין וכו' ווְּ

 
 

  חה בשמו ,בהתלהבות עצום ,בחשק גדול נמרץילמד  .ד

)כלשון האר"י הקדוש בהקדמה לשער   ,נפש מלב ומ שאין לה קץ 

ויותר ממוצא שלל   תריו (שכך צריך לקיים את המצוות המצוות
 הפלא יועץ ערך שמחה(  ןלשו) רב.

 

 : עצות אלו תמונש  קייםל תדלשחשק, י לו  חסרואם 
 

ואז יבין וישיב אל ליבו את חובתו   .. ילמד ספרי מוסרא
  א. דברים:  ח'והלימוד יהיה בשימת לב ל בעולמו. 

)כפסק המשנה ברורה בסימן א  מידי יום.ביעות חזקה קב
"ג אדלשטיין י)מרן הגר בספר שמעניין אותו. ב. סקי"ב(

חזור  יואחר כך  ,ואמיתי לימוד קטע בעיון גדול ג.  (ל"זצ
יותר ויותר  הכנסל  תמיד במגמהעליו בקול ובניגון דוקא, 

: כדברי המסילת ישרים ואמיתי )בעיון גדול להבנת העניין.

 ד. ה אות ז("ב עמוד קע"ך מהספר עלי שור חהקדמה, וההמשב
. ה שערי אור, ס"ט ס"ב( )רבי ישראל מסלנט בספרות. פעלבהת

)משום כאשר ציוני השם אלוקי,  בכוונה טהורה לשם שמים.
 (. ועיין בנפש החיים שער ד פרק גרש"י תענית ז. ד"ה לשמהראה 

שלומד   דבר  בכל ז. )עיין אגרת הגר"א( על מנת לקיים. ו.
  ח. ולא יחשוב על אחרים.   ליואשהדברים מכוונים חשוב י

ירות ליבו בלב נשבר  קמ  יתפללאחרי כל קטע שלמד 
   שיזכה לקיימו. באמת 

אם אין חשק לאכול   :יפלעריזכור דברי מרן הסטי .ב
השם יתברך ציוה  מצה בליל הסדר אז לא אוכלים? 

  הדין  והוא . עכת"ד.אז גם כשאין חשק אוכלים לאכול,
ללמוד בעל   כופים אותו כאילוידמיין  .גה. בעמל התור

ידע  וד"ה פן ב' ע"פ סוד(  ף פרשת וישבבן פורת יוסספר )כורחו. 
  למד י  .ד החשק יבא. בעזרת השם שאחרי זמן מה שלומד, 

על  ילמד מעשיות חשיבות לימוד התורה, וכן  ויבין את 
  ידע . ה כמה מסרו נפשם על עמל התורה.  גדולי ישראל 

כדברי המשנה   ,שכפי הקושי והצער כך השכרור יזכ ו
פוּם צַ מֵר הֵא אוֹ בֶן הֵא )פ"ה מכ"ג(הקדושה באבות  עֲרָא  לְּ

רָא   . ליםובכשרות המאכ, בשמירת העינייםיתחזק  .ו .אַגְּ
 עבירהשיז ע"א ד"ה אמר רב, דף ראש השנה בתוספות ה כתבו)

 עבירהביומא לט ע"א  דאיתאה מ הז ולפיפירושו עריות, 
בספר וטהר לבנו פירושו בעריות. ועיין לבו של אדם,  מטמטמת

מאכלות אסורות  ה"ב. ובעניןד"ה עו 7לרבי דב יפה זצ"ל עמוד 

מֵּׁ  ג"מפא "יבסוף פרשת שמיני פכתוב בויקרא  נִטְּ יזהר  ז.  (בָם תֶםוְּ
 .ח)על פי שיחות הר"ן סימן צא(  לא לדבר לשון הרע.  מאוד

 (קח)על פי שיחות הר"ן סימן . ילמד זהר הקדוש
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ים  דבר ן בשתי בונ יתש די י ל ואיך יזכה ללמוד בשמחה? ע 
  , להיות יהודי וללמוד תורה  ? איך זכיתיו זכיתי  במה  אלו: 

 ?! מליוני יהודים שלא זכולהבדיל ויים ו די ג ליארימתוך מ 

 

גמרא הקדושה ב)תלמודו לפחות ד' פעמים.  שנהי . ה
אליעזר חייב אדם לשנות לתלמידו  בירמר מכאן א :ערובין נד

, ויזכה  תרהר יוועל ידי זה הסוגיא תתב (ארבעה פעמים
 שם)כדאיתא בערובין  .להרגיש את טעם התורה יותר ויותר

 (ן טעםמוצא בהבהן זמן שאדם הוגה  אף דברי תורה כל
 
 
 

גיא לא  . לפעמים הסוסיכום מסודר של הלימוד יכתוב .ו
ולכן אינו מרגיש את המתיקות שבה,   , יק מחוורת לומספ

יכתוב  ו ,פעמים  'ד שנהוי וכאשר יבין טוב את הלימוד,
בודאי ירגיש את  והכל יהיה מסודר במוחו, סיכום ברור, 

כי עיקר  :ד"ה שהיו :בבא בתרא יבהמהרש"א  כתב) המתיקות.
 ('א מכתיבת יד וכוהלימוד ושנעשה בו רושם, הוא הלימוד הב

 

 
 

ש  הַ  עניכְּ דרך תחנונים יתברך יתפלל להשם  .ז בַקֵּּׁ מְּ
נַחַת  ג(יף סעצח אורח חיים סימן  רוךעלחן )שו בַפֶתַח, וּבְּ
)תהלים נא  לב נשבר ונדכהב )ברכות י:(באמת מקירות ליבו 

עמול  לשיזכה  (ננעלו שערי דמעה לא :)ברכות לב ובדמעות יט(
תִיקוּלהבין את התורה, ולהרגיש את , בתורה ת וַעֲרֵבוּת  מְּ

 חלקים:  ב'לק ל . וזה נחטוּב הַתּוֹרָה
 
 
 

 

  תפילות את ה להתפללאותו זכה אשר השם יתברך מ כ א.
  א.  לו:אמקומות  רהשעב שיםשתיקנו חז"ל הקדו

תוֹרָתֶךְ.  גִילֵנִי בְּ תַרְּ הַעֲרֵב נָא  ב.שְּ רֵי   השם אלוקינו וְּ אֶת דִבְּ
פִינוּ.  ךָ בְּ הָאֵר עֵ  ג.תוֹרָתְּ תוֹרָתֶךָ. וְּ )הנצי"ב מוולוז'ין ינֵינוּ בְּ

הָאֵר עֵ בְּ  עלה בידו לכוון כראויביום שלא שיעור  מסר לא  ינֵינוּ וְּ
תוֹרָתֶךָ( מָה בִינָה וָדָעַת חָנֵנוּ מֵאִתְּּ . ד בְּ   דֵעָה בִינָה  / ךָ חָכְּ

כֵל הַשְּ תוֹרָתֶךָ  אָבִינוּ הֲשִׁיבֵנוּ ה. .וְּ תַח לִ  .ו .לְּ תוֹרָתֶךָ.  פְּ בִי בְּ
תוֹרָתוֹ. .ז תַּח לִבֵנוּ בְּ קֵנוּ ח. הוּא יִפְּ תֵן חֶלְּ ט.   .תוֹרָתֶךָ בְּ וְּ

מַח נִשְּ חֻקֶיךָ וְּ נַעֲלֹז  נָשִיחַ בְּ תוֹרָתָךְ. י. וכו' וְּ קֵנוּ בְּ  .שִים חֶלְּ
 

 
 

 

ר העבד  בֵ דַ מה שהשם יתברך מזכה אותו לדבר עמו "כְּ ב. 
כלשון הביאור הלכה סימן תקע"א ד"ה )אל רבו ובן אל אביו". 

 (בשם האר"י הקדוש ,תלמיד חכם
 

 
 
 
 

בחשק  יזכה ללמוד על ידי כל זה בעזרת השם יתברך 
מלב   קץ שאין לה בשמחהו, בהתלהבות עצום ,נמרץ גדול

 ( לשון האר"י הקדוש כנזכר לעיל). ומנפש
 
 
 

 

  מע שמ ןכ ו, יזהר לא לקבל על עצמו ללמוד יותר מכוחו
ךָ לַ כֹל  י( פ"ט פ") בקהלת צָא יָדְּ כֹחֲךָעֲשוֹת אֲשֶׁר תִּמְּ עֲשֵה,   בְּ

ם לעזוב את  הודיישזה מכביד על הנפש, וגרם לכמה 
רכות עיין ב ,שמר מהסכנהויש מצוה לה) השם ישמור.  ,הלימוד

רתם מאד ונשמוכתיב  כו'כתוב בתורתכם רק השמר ווהלא לב: 
 .א"יטן קעיף ס ,קנהסימן  ועיין במשנה ברורה ., ע"כלנפשותיכם
 (ך הגוףכפי צורוכו' ולישון להזהר לאכול ולשתות  ךועל כן צרי

                   

ל ֵּ ל  ַּ ךְ  נִתְפ  רַּ ָּ ם יִתְב  ֵּ ש   ה  לְהַּ זְכ ֶׁ נ ִ ֶׁ ת  ש  ים אֶׁ י ֵּ ה  לְקַּ דְנו  מַּ מַּ ָּ ל  ֶׁ אי , ש     ו כְדַּ

ל  ֵּ ל  ַּ ח,  לְהִתְפ  תַּ ֶׁ פ  ַּ ש  ב  ק ֵּ מְבַּ ש  הַּ רָּ חֲנו נִים, כ ְ ַּ ךְ ת  רֶׁ ת ד ֶׁ חַּ ֹּא  ו בְנַּ ל  ֶׁ , וְש 

א,   ָּ ש   מַּ יו כ ְ לָּ ה עָּ אֶׁ רָּ ֵּ ב נִ ת  ָּ ו בְלֵּ ב  ְ ה: וְנִ   ר ש   דְכ ֶׁ
 

 

 

ךָּ  רִ  מ ְ ל עַּ כְלָּ נִי ב ִ ֵּ כ  זַּ ת ְ ֶׁ , ש  יךָּ נֶׁ פָּ ן מִל ְ צוֹּ ם, יְהִי רָּ לָּ ל עוֹּ ֶׁ נוֹּ ש  וֹּ ב 

ים, )ובכללם את פלוני בן   ִ ש  דוֹּ ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל, ב  אֵּ רָּ יִש ְ

י, שעיקר העיקרים   ל לִב ִ יב אֶׁ ִ ש  ר, ו לְהָּ וֹּ ת, לִזְכ  עַּ דַּ פלונית( לָּ

ם, בכל  רה הקדושה בכל יו עמול בתו ל בחיי היהודי הוא 

, שתעזרני לקיים מצות עשה של   יךָּ נֶׁ פָּ ן מִל ְ צוֹּ כוחו, ויְהִי רָּ

התשובה קודם הלימוד, להתחרט באמת על מעשי הרעים,  

ולהתוודות בדמעות, רק בימות החול, עם החלטה אמיתית  

לחזור למעשים אלו, ולעזוב את חטאי, עוונותי, ופשעי,   לא

זוכה   היטב כל מה שאני  וד להבין א אמץ מ ותזכני להת 

י,  אַּ ואם איני מבין תעזרני לבכות לכפר על חטַּ ללמוד, 

את  ול שוב ושוב, ולא אתבייש, ולא אעזוב י לשא זכנ ות 

  ין עד שאזכה להבין את הכל לאמיתה של תורה, י ענ ה 

ני ללמוד ברציפות, ולהתעקש מאוד מאוד לא לדבר  עזר ות 

ללמוד   י זכנ ות ולא להקשיב לדברים בטלים כלל וכלל, 

מעשיות   לדעת  ני ר ז ע ת רה, ו גודל חשיבות לימוד התו  הבין ל ו 

גדולי ישראל כמה מסרו נפשם על עמל התורה, ותזכני  על 

להתחזק בשמירת העיניים, ובכשרות המאכלים, ותעזרני  

  , לקיים פסק המשנה ברורה ללמוד ספרי מוסר בכל יום 

נה  בקביעות, בהתפעלות, בספרים שמעניינים אותי, בכוו 

  קטע בעיון  טהורה לשם שמים משום כאשר ציויתני, לימוד 

, ואחר כך תזכני לחזור עליו בקול ובניגון דוקא,  ואמיתי  גדול 

להכנס יותר ויותר להבנת העניין, מתוך   ה מ ג מ ב  ד י מ ת 

מחשבה שהדברים מכוונים אלי, ולא אחשוב על אחרים,  

נת לקיים, ואחרי כל קטע שאזכה ללמוד תעזרני  ועל מ 

ל שאזכה לקיימו, ועל ידי כל זה אזכה ללמוד  להתפל 

, ותזכני להתבונן במה  מרץ בהתלהבות עצום נ  חשק גדול ב 

זכיתי, ובזכות זה אזכה ללמוד בשמחה עצומה יותר ויותר  

,  שאין לה קץ מלב ומנפש ממוצא שלל רב, ובשמחה גדולה 

ועל ידי זה  ימוד לפחות ד' פעמים, הל  את  ת וֹּ נ שְ לִ ותעזרני 

יותר, ואזכה להרגיש את טעם התורה יותר   הסוגיא תתבהר 

וב סיכום מסודר של הלימוד, ותעזרני  ותזכני לכת ויותר, 

להתפלל אליך דרך תחנונים מקירות ליבי באמת, בלב  

נשבר ונדכה ובדמעות, שאזכה לעמול בתורה, להבין את  

רבות שבה, בין  התורה, ולהרגיש את המתיקות והע 

ם, ובין בתפילות שתזכני  בתפילות שתיקנו לנו חז"ל הקדושי 

ֵּ  להוציא מליבי, ב  דַּ רבו ובן אל אביו, ותזכני  ר העבד אל כ ְ

ים, להתפלל   ִ ש  דוֹּ ק ְ יךָּ הַּ יךָּ אֲהו בֶׁ נֶׁ ָּ ל, ב  אֵּ רָּ ךָּ יִש ְ מ ְ ל עַּ כְלָּ ב ִ

זה אזכה להרגיש   בזכות בכל יום ויום, ו  , תפילה זו בקביעות 

ה הקדושה בכל מילה מְתִיקו   רָּ וֹּ ת  בו ת טו ב הַּ עֲרֵּ ומילה,  ת וַּ

  חי, אך ורק ולהגות בתורתך הקדושה יומם ולילה כפי כו 

לשם שמים, ברציפות, בחשק גדול, ובשמחה עצומה מאוד  

מאוד, בכל יום ויום, כל ימי חיי, ותעזרני ללמוד רק כפי  

כוחי, ובזכות זה לעולם לא אפסיק חלילה מלהגות בתורתך  

 . יציאתי מהעולם ממש ל שה יומם ולילה, עד  הקדו 
 

עד  מרחובות ומאל כמה ראשי ישיבות חשובים יתברך השם  יבחסד
הרבה ששמענו בתם. התפילה בישיאת השיחה ואת  וחלקשי סכימוה
בהרגשת  עצוםלראות שינוי  וזכ םם רצופייו 40התמידו בתפילה זו ש

ובלב   במתינות  בקביעותכדאי לאומרה  .שםהברוך מתיקות התורה 
ניתן לשמוע  לם ולפרסם.מצוה לצ  תפילת שחרית,מיד אחרי  נשבר

  289 260 יםשיעור 4שלוחה  54-82-713-073 את השיחה בקול הלשון
מזמור לאסף  את הספר 21מגירסא החל אות באוצר החכמה כדאי לר

ניתן  (שנהה אשסוכה ביצה ר כתותמסל לקחים ותפילות ע  330כ)
להנצל  וכן את התפילה פני עצמה, וכן תפילה זו בלהשיג את השיחה 

  ים פיאלכועוד  גדולי הדור שליט"אכל הטכנולוגיה בהמלצת מפגעי 
 להשאיר הודעה  אנ 05484-67-992בטל: תפילות סוגי שלוש מאות 

    טובה  גיטל בת אדל  לזכות: .תזכו למצוות  ברורה בתא הקולי.

. טהורה םשמי ויראת  בצניעות  שתגדל  ברוחניות עליונה  לשמירה 
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